
 
 
 

 

 

Bli kjent med barnet i sansesenteret 

 

Hva interesser barnet? 

o se på 
o lytte til 
o kjenne på 
o bevegelse 

 

Hva kan forstyrre fokuset? 

Hva gir ro og hvile? 

 

Barnets sansing kan gi ideer til  

hva det trenger av miljøtilpasning, 

styrke barnets selvregulering, samt 

måter å møte barnet på.  

 

Målet er at denne forståelsen 

overføres til barnets hverdag og 

fremmer barnets livsmestring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Utforske barnets interesser 

og behov gjennom 

sanseperspektivet. 

Tilrettelegging av 

omgivelser og fysisk miljø. 

Utforske barnets 

bevegelsesmønster. Støtte 

videre motorisk utvikling. 

Tilpasse lyd, lys, bevegelse 

og hudkontakt som barnet 

trenger for å slappe av. 

Muliggjøre tilstedeværelse, 

øke sensitivisering og 

fremme gode opplevelser.  


