
 

 

 

Pleie og omsorg 

De fleste gebyrene som ikke er regulert i lov og forskrift blir regulert for en prisstigning på 3,7 
% (avrundet til hele kroner oppover). Dette gjelder leie av sengetøy, trygghets- og 
sikkerhetsteknologi og dagsenteropphold.  

Matombringing blir med bakgrunn i økte priser for råvarer regulert for en prisstigning på 5 %.  

I tillegg er beløpsgrenser for trygghets- og sikkerhetsteknologi og praktisk bistand justert i 
tråd med endringer i folketrygdens beregninger. 

 Matombringing 

Middag pr. porsjon kr 120 

Fullkost pr. dag kr 210 

Tjenesten forutsetter behovsvurdering 

Middagssalg hjemmeboende pr. porsjon kr 120 

Tjenesten avtales direkte med kjøkkenet 

  

Leie av sengetøy 

Leie av sengetøy og håndklær kr 290 

Vask av privat tøy kr 290 

  

Trygghetsalarm 

Beløpsgrense 

Under 2G kr 112 pr. mnd. 

Over 2G kr 290 pr. mnd. 

Følgende kostnader belastes i tillegg bruker: 

• Nødvendig telefonabonnement (fast‐ eller mobilabonnement). 

• Påløpte kostnader for testing av apparatet (for eksempel tellerskritt). 

• Reparasjon av skade og batteriskift. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Praktisk bistand 

Selvkost (timepris) for hjemmetjenester: 

 

kr 498 

Praktisk bistand betales for hver time, inntil maksbeløpet. Tidsforbruket rundes av til nærmeste 
halvtime. 

Beløpsgrenser Pr. Time Ant. Timer Maksbeløp 

Under 2G kr 222 954 kr 220 1 kr 220 

2-3G kr 334 431 kr 498 3 kr 1 494 

3-4G kr 445 908 kr 498 4 kr 1 992 

4-5G kr 557 385 kr 498 5 kr 2 490 

over 5G kr 668 862 kr 498 6 kr 2 988 

1G pr. 01.05.21 kr 111 477    

Egenbetaling er regulert i forskrift om egenbetaling for kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 
17.12.18 nr. 2038 med hjemmel i Lov om kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 24.06.2011 
§11‐2. Satser pr. 01.01.23 (over) justeres i tråd med endringer i forskriften. 

  

Dagsenteropphold 

Opphold per dag kr 97 

Mat under oppholdet kr 118 

Utviklingshemmede fritas for egenandel 

  

Institusjonsopphold, korttid 

Heldøgns opphold kr 185 pr døgn 

Dag‐/nattopphold kr 105 pr døgn 

Langtidsopphold Beregnes etter inntekt 

Egenbetaling er regulert i forskrift om egenbetaling for kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 
17.12.18 nr. 2038 med hjemmel i Lov om kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 24.06.2011 
§11‐2. Satser pr. 01.01.23 (over) justeres i tråd med endringer i forskriften. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Oppholdsutgift i institusjon/sykehjem, langtid  

Fribeløpet før beregning av vederlag for langtidsopphold er p.t. satt til kr 9 400. Fribeløpet før 
beregning av vederlag for langtidsbeboere i institusjon som, uten selv å ønske det, legges på 
dobbeltrom settes til kroner 45 400 

Oppholdsutgift kr 3 713 pr døgn 

Utgifter kr 112 199 pr. mnd. 

Utgifter kr 1 346 393 pr. år 

Egenbetaling er regulert i forskrift om egenbetaling for kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 
17.12.18 nr. 2038 med hjemmel i Lov om kommunale helse‐ og omsorgstjenester av 24.06.2011 
§11‐2. Satser pr. 01.01.20 (over) justeres i tråd med endringer i forskriften. 

 


