
 

 

 

 

Program 
 
• Velkommen v/Monica Brækken 
• Nyby-introduksjon, erfaringer så langt 
• Organisering og roller innen frivilligheten og kommunen 
• Nyby: Utvikling, status og veien videre v/Rina Moen 
• Frivillighetens år 2022 og frivillighet? 

 

27. oktober 2021 kl 1200 – 1400 
Himmelblå - NAV Melhus 

 

Dette kan være: 

Følgevenn 
f.eks. lege, tannlege, 

post-kontoret, kirkebesøk 

og annet 

Sosial hygge 
f.eks. ta en kaffe, gå en 

tur, spille spill osv. 

Praktisk hjelp 
f.eks. skifte lyspærer, 

henge opp et bilde, skifte 

gardiner eller pynte til jul. 

Vi formidler behovene gjennom Nyby – en app 

som gjør det mulig for deg å bidra med det du 

vil, når det passer for deg. Du forplikter deg 

ikke til noe fast, men får informasjon i appen når 

noen har behov for hjelp. Du svarer kun ja på 

oppdragene som passer deg (og trenger ikke å 

svare nei). 

 

 
Bli med da vel! Last ned appen Nyby på din 

mobil. Logg deg inn og søk opp gruppa 

#GRUPPENAVN#.  

 

Om det er andre ting du vil bidra med, kom 

gjerne med forslag. Vi håper å høre fra deg! _ 

Gruppenavn 

(+47) Telefonnummer 

 

Nyby 

(+47) 22 12 07 03 / hei@nyby.no 

Nyby  

Helse og Velferd Melhus kommune 


