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Klima, miljø og livsstil 

 

    

 

Fakta og handlingsalternativ 
  

Prosjekt Klima, miljø og livsstil   
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Miljøutfordringene   

• Klimaendringene, vår tids største 

trussel mot miljøet 

• Tap av biologisk mangfold 

• Kampen mot miljøgifter som 

påvirker dyr og menneskers 

helse 

• Økende avfallsmengder 

 

Foto: Torbjørn Røberg 
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Mer!  

Raskere!    

1936  
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Kjøpefesten fra 1990-2009 

• Klesforbruket har økt 

med 72 % 

• Flyreiser utenlands 

har økt med 222 % 

• Bilreiser har økt med 

18 % 

• …og møbelforbruket 

har økt med 220 %  

Kilde: Jon Hille 2010/SSB 2010 
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Vekstøkonomiens paradokser! 
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Stressa!!  

Stillesittende!  

Usunt!  

Forbruk og livskvalitet  

Mindre kroppsarbeid 
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Overforbruk og fattigdom 

Kongo, 2008. Bilde fra NRK.   

Bilde fra 

”Hytteliv”  

Illustrasjon fra Grønn hverdag 

Barn i slum. 

Bilde fra FN 

sambandet  



Melhus er en mangfoldig kommune der det skal være mulig å være modig 

Veksten i avfallsmengdene 

• 1950: 25 kg 

• 1974: 174 kg 

• 2001: 334 kg 

• 2005: 378 kg 

• 2007: 429 kg 

• 2008: 434 kg 

• 2009: 420 kg 

• 2010: 424 kg 

• 2011: 438 kg 

• 2013: 441 kg 

 

Bilde fra Envinas årsmelding 

Husholdningsavfall pr. person pr. år i Norge 
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Matavfall 

• Over 1/4 av husholdningsavfallet er matavfall 

• Internasjonalt kastes om lag 50 % av maten 

 

Bilde fra «Renovasjon i Grenland» 
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Tap av biologisk mangfold 
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Norsk Rødliste for arter 

• 2006: 3886 arter er rødlistet 

• 2010: 4599 arter er rødlistet 

• 21 000 arter er vurdert 

• 4599 arter på den nye rødlisten 

• 2398 arter er definert som truet 

• 84 arter utdødd fra norsk natur 

etter år 1800 

http://www.artsdatabanken.no/dm_linkinternal.aspx?amid=8237
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Miljøgifter 

 

 

Illustrasjon fra Grønn hverdag 
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Farlig avfall i naturen 
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Klima i endring 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=RW1SsaN-GzeulM&tbnid=ROq9KDirLonu4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://nn.wikipedia.org/wiki/Lundefugl&ei=FMB0U7iXDKje7AaWxID4Dg&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFTkWmA6tF6YaTgwR9cpyvsGB4eqw&ust=1400246643840500
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Hovedårsak 

• Økende forbrenning av 
fossile drivstoff på 
toppen av naturlige 
utslipp av klimagasser i 
kretsløpet 

 

• Innhold av Co2 i luften 
har økt med 30 % siden 
før -industriell tid 
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Større utslipp av CO2 enn det jordas grønne planter tar opp 
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Utslippskilder  
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Oil 

Coal 

Gas 

Biomass 

Nuclear 

Other renewables 
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Verdens energiforbruk vil øke (IEA 2006) 
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Ekstremnedbør 
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Tanke, ord og gjerning 

““Den Den verdenverden vi vi harhar

formetformet med med vvåårr mmååtete

åå tenketenke ppåå harhar

alvorligealvorlige problemerproblemer

somsom ikkeikke kankan lløøsesses

vedved åå fortsettefortsette åå

tenketenke ppåå sammesamme mmååtete

““

Albert EinsteinAlbert Einstein

Albert Einstein (1879 – 1955) var tysk fysiker (relativitetsteorien) og fikk nobelprisen i 
fysikk i 1921. 
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Fra ord til handling… 

  ...steg for steg 
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Alt vi gjør påvirker økosystemet 
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Fra naturvern til bærekraftig 

utvikling 

Foto: Beate Sundgård, FM MVA 
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BÆREKRAFTIG UTVIKLING 

Debatt om verdivalg 

Kunnskapsbygging 

Praktisk handling 

Generasjonsperspektivet 

Økologiske hensyn 

Sosiale hensyn  

Bred deltagelse 
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FNs nye bærekraftsmål 
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Klima, miljø og livsstil   

Hovedmål 

Prosjektets hovedmål er å 

styrke innsikt og respekt for 

naturens kretsløp, og at vi 

derigjennom skaper oppslutning 

om en miljø- og klimavennlig 

adferd som sikrer livsgrunnlag 

og matproduksjon nå og for 

fremtiden.  
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Blir vi lykkeligere med mer? 

 Klesforbruket har økt med 72 % 

 Flyreiser utenlands har økt med 222 % 

 Bilreiser har økt med 18 % 

 …og møbelforbruket har økt med 220 
%  

 ……………………….! 

Illustrasjon fra Grønn hverdag 
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Hva kan vi gjøre?  

• Begrense eget forbruk 

  

 

• Støtt en 
bistandsorganisasjon 

 

 

• Kjøp varer merket 
rettferdig handel 
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Avfallspyramiden 
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Vårt felles ansvar  
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Hindre at avfall oppstår! 

Illustrasjon fra Grønn hverdag 

Illustrasjon fra Grønn hverdag 

Illustrasjon fra Grønn hverdag 
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Gjenbruk 

Åpningstider: 

Mandag stengt 

Tirsdag, onsdag og fredag: 10.00-16.00 

Torsdag:   10.00-18.00 

 Lørdag:    10.00-14.00 
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Kompostering 
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Kildesortering 

http://envina.no/index.asp?MenyID=4654
http://envina.no/index.asp?MenyID=4654
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Y2H7WfcD74aBvM&tbnid=6cGd4SPvAzJV_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://avfallsor.no/ArticleList.aspx?m=143&amid=4226&ei=pH4EU4W2N-WV7AbSiIDACQ&bvm=bv.61535280,d.bGQ&psig=AFQjCNGKQH3QaQIvGP6shFYU7Yi8x_zvmQ&ust=1392889886633377
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Samle inn farlig avfall 

www.miljodirektoratet.no 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=xDTKdXz1ZDYXgM&tbnid=yBEA3abGKFZHXM:&ved=0CAUQjRw&url=https://www.jula.se/bilbatteri-55ah-608034&ei=nxpqU_vwEPKPyQOZy4GwDg&bvm=bv.66111022,d.bGQ&psig=AFQjCNEEG1EyJOPc2Vm8-TdKtP7-Uaajqg&ust=1399548921078227
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Bærekraftig forvaltning 

• Hav og strandsone 

• Vassdrag 

• Skog, inkludert regnskog 

• Matjord og kulturlandskap 

• Grøntområder i tettsteder 

• Urørte utmarksområder 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.meny.no/PageFiles/7762/bygg.jpg&imgrefurl=http://www.meny.no/Brod-og-bakevarer/Korn/&usg=__1iO3f6EMuNmZCyyiEDs6fBCMssk=&h=300&w=225&sz=17&hl=en&start=16&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=4L702IMAy_pdnM:&tbnh=116&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3Dhvete%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DG%26rls%3Dcom.microsoft:no:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7ADFA_no%26biw%3D1259%26bih%3D615%26tbs%3Disch:1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.meny.no/PageFiles/7762/bygg.jpg&imgrefurl=http://www.meny.no/Brod-og-bakevarer/Korn/&usg=__1iO3f6EMuNmZCyyiEDs6fBCMssk=&h=300&w=225&sz=17&hl=en&start=16&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=4L702IMAy_pdnM:&tbnh=116&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3Dhvete%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DG%26rls%3Dcom.microsoft:no:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7ADFA_no%26biw%3D1259%26bih%3D615%26tbs%3Disch:1
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Regnskog – verdens skattekammer 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPPx75Hv1cgCFcOTLAodXroDlQ&url=https%3A%2F%2Fnn.wikipedia.org%2Fwiki%2FRegnskog&bvm=bv.105814755,d.bGg&psig=AFQjCNHn4Xn46zRwv-qvt_7h3fUH-D-ctw&ust=1445596051713607
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Hvor finnes regnskogen? 

Siden 1750 har verdens regnskoger blitt halvert  
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Hva er problemet- og hva gjør vi?  

• Produksjon av tømmer og 

papir 

• Produksjon av palmeolje 

• Produksjon av soya 

• Kjøttproduksjon 

• Gruvedrift 

• Uttak av olje og gass 

• Vannkraftverk og neddemming 

• Veiutbygging i kombinasjon 

med utstrakt produksjon og 

utnyttelse av råvarer 
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Hva gjør vi med klimaproblemet? 

• Erkjenne problemet 

• Fakta – globalt og lokalt 

• Kjenne årsakene 

• Kjenne konsekvensene  

• Klimatilpasning 

• Løsninger på 
samfunnsnivå 

• Løsninger på individnivå 

• Individ og samfunn 
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Klimamål   
 

 

 
• Norge skal redusere 

utslippet av klimagasser 
med 30 % innen 2020 i 
forhold til 1990 

• I felles fylkesplan for 
Trøndelagsfylkene 2009-
2012, er målet å redusere 
de samlede utslippene 
med 30 % innen 2020  

• Hva så med 
kommunene? 
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Klima og 

energiplan 

2014-2017 
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Redusere direkte energiforbruk 
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Reduserte utslipp fra transport 

• Sykle og gå på korte turer 

• Reis kollektivt 

• Kjør flere sammen 

• Ferier lokalt  

• Nye kjøretøy 
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Redusere indirekte energiforbruk 
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Klimasteg 

• Hvis hver nordmann resirkulerer to 

plastposer om dagen, reduseres 

klimagassutslippene med 16.000 

tonn hvert år (Klimaløftet) 

• Hvis 500.000 nordmenn sykler til og 

fra jobb, i stedet for å ta bilen 100 

dager i året, vil man sammen bidra 

til å redusere klimagassutslippene 

med 150.000 tonn (Klimaløftet) 

• Hvis 50.000 jobbreiser (med avstand 

500 km, dvs. avstand Oslo–

Trondheim/Bergen/Stavanger) med 

fly byttes til tog reduseres 

klimagassutslippene med 15.400 

tonn (Klimaløftet) 
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Fornybar energi og ny teknologi 

• Solenergi 

• Vannkraft 

• Biogass 

• Bioenergi 

• Vindkraft 

• Transportteknologi 

• Bygningsteknologi 

• Produksjonsteknologi 
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Lykke til! 
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