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TRAFIKKPLAN 
for Brekkåsen skole  
 

 

 

Kompetansemål i kroppsøving etter 4. trinn 
Elevene skal: 
- kunne følge trafikkregler for fotgjengere og syklister  
 
Andre relevante kompetansemål 
- Gjøre samfunnsfaglige undersøkelser som krever telling og regning og presentere 
resultatene av undersøkelsene (Samfunnsfag etter 4.trinn). 
- Lage en oversikt over normer som regulerer forholdet mellom mennesker og 
konsekvenser ved å bryte normene (Samfunnsfag etter 4.trinn).  

 

1. og 2. trinn 

 Uteskole med fokus på skilt, gangfelt og fortau, bruk av utstyr som refleks, hjelm o.l  

 Tegne skilt, trekant, sirkel og firkant, kan brukes i matematikken, kunnskap om 
refleks.  

 Kunnskap og holdinger vedrørende buss.   

 Hvilken side sykler og går vi på? Viktig med tanke på at de sykler fra 1.trinn. 

 Bruke nærmiljøet, lære ord og begreper knyttet til trafikk  

 Aktiviteter: Legge inn på turdager og andre utedager.  

 Fast gåløype og sykkelløype - løyper for trafikktrening.  

 Trafikkdag for Bygg?  

 

Tips: 

Det fins også trafikkspill.  
Marit H har ei bok som egner seg 
Trafikksang: ”Skal du over kjørebanen”. 
Minnepenn fra Trygg Trafikk med powerpoint om hva som kreves ift Kunnskapsløftet 
og tips. Samt trafikkreglene for fotgjengere og syklister  

 

3. og 4. trinn 

 Mer skilt og teori, men mye av det samme opplegget som nevnt for 1 og 2.trinn. 

 Natursti i mørket, må gjøres på vinteren (for både 3. og 4. trinn. Gjennomføres annet 
hvert år).  
 

Tips: 

Bruke nettsiden til tryggtrafikk. Gå-løype, se regnbuen 2.  
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Kompetansemål i kroppsøving etter 7. trinn 
Elevene skal: 
- kunne praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.  
 

Felles 
 Være konsekvent i all ferdsel i trafikken sammen med elevene, snakke og forklare om 

skilting og veimerking underveis.  

 All sykling på haugen gir økte ferdigheter i balanse og manøvrering. 

 Små drypp på morgensamlingene på HAVRE  

 Jobbe med interaktive nettoppgaver i etterkant av samlingene (settes på planen til 
elevene?) 
 

5. trinn 

 Trafikkregler som er aktuelle i forhold til sykling til skolen repeteres på høsten, for 
eksempel på morgensamling (se eksempler i trafikkperm fra Eberg)  

 Øvelser med sykkel i kroppsøving, for å få bedre kontroll på sykkelel. 

 Følge opplegg i forkant av besøk til Eberg Trafikkgård 
Eberg Trafikkgård 

 
6. trinn 

 Trafikkregler som er aktuelle i forhold til sykling til skolen repeteres på høsten, for 
eksempel på morgensamling (se eksempler i trafikkperm fra Eberg)  

 Øvelser med sykkel i kroppsøving, for å få bedre kontroll på sykkelen 

 Repetere regler: oppgaver på www.trafikkogskole.no (Sykkel 1 og Samspill i 
trafikken) 

 Sykkel- eller gåtur der en gjennomgår regler underveis. 
 

7. trinn 

 Trafikkregler som er aktuelle i forhold til sykling til skolen repeteres på høsten, for 
eksempel på morgensamling 

 Øvelser med sykkel i kroppsøving, for å få bedre kontroll på sykkelen 
Repetere regler: oppgaver på www.trafikkogskole.no (Sykkel 2 og Regler og skilt) 

 Sykkel- eller gåtur der en gjennomgår regler underveis. 

 Besøk av Melhus Trafikkskole, Atle Kvålsvoll eller andre syklister 

 Lage forslag til sykkelturer på de ulike trinn, der trafikkmomenter tas opp underveis. 

 Bruke blant annet byturer som utgangspunkt for trafikkopplæring 

 
 
Andre ressurser: 

 Diverse materiell for alle trinn i oppbevaringsbokser på møterommet (under Tema) 

 Minnepenn fra Trygg Trafikk med powerpoint om hva som kreves ift 
Kunnskapsløftet og tips. Samt trafikkreglene for fotgjengere og syklister  

 

http://www.trafikkogskole.no/
http://www.trafikkogskole.no/

