
 

 
  

 

 

  

Mandat drøftingsteam for barn og unge  

  

Formål  

• Sikre tverrfaglig arbeid og samordne tjenestene slik at barn, unge og foresatte  

erfarer sømløse tjenester  

• Sikre tidlig innsats og forebyggende arbeid slik at barn og unge får rett hjelp til rett tid  

• Være en støtte og bistand for de lokale tverrfaglige teamene i komplekse saker  

• Sikre en ansvarsfordeling der den enkeltes rolle og oppgaver avklares, og dette  

dokumenteres skriftlig  

Gjelder for  

Alle som arbeider med barn, unge og foresatte.   

Målgruppe  

Barn og unge 0-20 år og deres foresatte.  

Deltakere  

Helsestasjon og skolehelsetjenesten – Elin Ødegård, vara Marita Kleiven  

PPT – Trine Halvorsen, vara Grete Thomassen  

Psykisk helse og rus – Anette Dyrkoren og Elisabeth Husvåg Handberg   

Barnevernstjenesten – Stine Høgset, vara Marit Hoff  

Ergo- og fysioterapitjenesten – Anne Kari Stubsjøen, vara Jannicke Jakobsen  

NAV – Gunn Waldum, vara Merete Nilsson/Aud Irene Gjersvold  

Helse- og velferdskontoret – Kristin Skive Ramstad. Leder. Vara HVK Bente Iren Gåsbakk (vikar for Hege 

Nyborg).   

Representant fra den/de som har meldt inn saken  

Arbeidsbeskrivelse   

Drøftingsteam har oppgaver på individnivå. Teamet møtes fast onsdag i partallsuker kl. 08.30-10.00.   

Saker som drøftes kan være med eller uten barn/ unge og foresatte til stede. Det er et mål med mest mulig 

foreldredeltagelse for å sikre åpenhet og likeverdig samspill og samarbeid. Når saker drøftes uten 

tilstedeværelse, skal det foreligge et informert skriftlig samtykke. Saker kan også drøftes anonymt så fremt 

det er nødvendig/mulig.   

Saker meldes i utgangspunktet fra lokale tverrfaglige team, men fagpersoner kan også melde saker utenom 

lokale tverrfaglige team hvis det er tydelig at det er behov for bredere tverrfaglighet. Foresatte og 

ungdommer kan selv ta kontakt ved å fylle ut kontaktskjema.  



 

 
 

 

 

Hvem som skal delta i teamet er fleksibelt og vurderes i hver enkelt sak. Øvrige tjenesteområder som 

arbeider i forhold til målgruppen innkalles ved behov. Drøftingsteam kan anbefale ulike tiltak for å styrke 

barnets eller familiens mestringsstrategier, og det kan gjøres en vurdering i forhold til tjenester som krever 

vedtak. Innmelder eier fortsatt saken.   

Innmelder kontaktes etter 2 måneder for å evaluere tiltak. Hvis det har vært lite endring kan det ses på nye 

tiltak og de innkalles til et nytt møte i drøftingsteam.   

Rapport  

Drøftingsteam skal rapportere til enhetsleder Familie, forebygging og mestring hvert halvår, innen 

utgangen av mai og november.  

Rapporten skal inneholde:  

• Antall møter   

• Deltakere (ansatte, barn/unge og foresatte)   

• Type saker   

• Hvilken skole/barnehage kommer sakene fra  

  

 


