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Tema:

* Motorisk utvikling

« Handtering — stimulering til motorisk utvikling
« Hvordan forebygge favorittside?
« Utstyr — hvilke behov har barnet?

« Egenomsorg for mor
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Motorisk utvikling

Barnets motorikk utvikler seg i et et gjensidig samspill med omgivelsene. Ved fgdsel er
bevegelsene kavete, men etter hvert skjer det en modning med viljestyrte bevegelser

og aktiviteter.
Barn leerer gjennom utforskning og kroppslige erfaringer.

Barn trenger ikke trenes pa noe, det viktigste vi voksne kan gjgre er a legge tilrette for

at de kan bevege seg.

Barn utvikler seg i ulikt tempo. Ta kontakt hvis du er usikker!
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En rask oversikt over bevegelsesutvikling fra nyfgdt til barnet er stdende/gaende

Utklippet er hentet fra filmen
Pé egne bein: om kunsten & veere foreldre
tilgjengelig pa youtube.

Av fysioterapeutene Britt Fadnes, Kirsti Leira
og Bente Forstrgm. Instruktgr: Endre Skar.
Bilderegi: Trygve Berge

Berge film & TV-produksjon, Molde 1996
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Handtering — stimulering til motorisk utvikling

* Legg til rette med daglige gulvaktiviteter med barnet.
Motorisk stimulering styrker ogsa samspillet mellom den voksne og barnet.
Tenk variasjon i stimulering; la barnet bli vant til 8 ligge pa rygg, mage og sideleie.

* Ha et bevisst forhold til skjermaktivitet i naerheten av barnet.

« Barnet trenger ro og pauser til a bearbeide inntrykkene.
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Fysioterapeuten viser stptte til motorisk utvikling

Filmen viser praktiske tips til

handtering og stimulering.

Husk & tilpasse aktivitet etter barnets

form og motivasjon!

Stimuler barnet til 3 bruke alle sider
aktivt; bade hgyre og venstre side,

rygg-, mage- og sideleie.

Varier kroppsstillinger i lgpet av en dag!
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Utstyr — hvilke behov har barnet?

Barn trenger i utgangspunktet lite utstyr.
Mange har god nytte av baeresjal/sele og vippestol.

Husk at barnet utvikler seg giennom kroppslige erfaringer og unnga derfor ensidig

kroppsstilling over tid.

Det kan vaere kjekt 8 ha en lekematte pa gulvet og noen fa leker som er lette a gripe.

Barnet utvikler seg mye det f@grste aret ogsa i forhold til hvilke leker de mestrer 3

handtere og leke med.
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Egenomsorg for mor

A ta vare pa seg selv styrker deg som

Etter fadsel
Motorisk utviklis

omsorgsperson for barnet.
* Lytttil kroppen din!

« Aktivitet er positivt bade for fysisk og psykisk

helse.

« Bekkenbunnsmuskulaturen bgr styrkes og rad til

dette finner du i barselbrosjyren.

Norsk Fysioterapretforbnds faggruppe for krinmeelse
Avinmehelioifysiama, wwiwfysianorkvinnchelie

* Ta kontakt med fastlege eller Melhus

Fysioterapiklinikk ved behov for radgiving.
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Etter fadsel

Matorisk utvikling hos barnet og opptrening for mor

NORSK FYSIOTERAPEUTFORBUND
faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi

Barnets forste levear

Samspill
Bam utvikler seg | gjensidig samspill med sine omgivelser og som
bamets omsorgsperson er du den viktigste for bamets utvikling. Gi
deg tid til & bli kient med barnet. Se pa barnet, gjenta barnets lyder,
vent pa mer. La bamet bli kjent med deg ved 4 snakke med bamet
©og la det bli en utforskende samtale mellom dere. Slik ever dere
sammen pa den tidlige kommunikasjonen som skaper trygghet og
forutsigbarhet for barnet, og som gjor det gradvis enklere for deg &
forsta og tolke bamets signal.

Det nyfodte bamets evne til 4 regulere seg er ikke ferdig utvikiet, og
bamet trenger o og pauser til 4 bearbeide inntrykkene. Det er
nedvendig 4 ha et bevisst forhold til bruk av lyd, skjerm og TV |
omgivelsene rundt bamet, da bam lett kan bii overveldet av for mye
Iyd, szerlig de ferste manedene '. Verdens helseorganisasjon
anbefaler at barn under 2 ar ikke har egen skjermaktivitet, fordi det

Aktuelle brosjyrer nedlastbar fra internett:

) NORSK FYSIOTERAPEUTFORBUND

Skjevt hode og favorittside

Nér barnet sover anbefales ryggleie for 4 forebygge krybbedad '
Spedbam sover mange timer | dognet. Noen barn har tendens til &
ligge med ansiktet bare mot
en side. Bamet snur seg
glerne etter lyskilder, lyder,
Kjente ansikt og stemmer.
Skjelettet hos spedbam er
mykt og lar seg forme av

hodets trykk mot undertaget -
2 Dersom bamet alltid ligger o
med hodet til den samme l 4

siden kan dette gi skjev
hodefasong, og en

sideforskiell |

nakkemuskulaturens s!

og bevegelighet » Dette aller vi en
favorittside.

“

Nar spedbarnet er vakent er mageleie
viktig for 4 fremme god motorisk
utvikling, og for & forebygge favorittside.
Det er viktig at bamet far vaere | mage-,
rygg- og sideleie for & fa variert
bevegelseserfaring *.

barne- og ungdomsfysioterapi
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Barns fotter
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Brosren er tarbekdet v itesaprieneten | Fomshe kommne
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Ta gjerne kontakt med oss!

Jannicke R. Jacobsen, Marthe E. Holmeide og Anne Kari Stubsjgen
Spesialfysioterapeuter barn og unge

Mobil: 909 47 385 / 468 20 034 /994 87 026

Ergo- og fysioterapitjenesten i Melhus kommune
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