Hva er

viktig
for deg?

Livslgpsbolig

Dette er en bolig som er tilrettelagt slik
at den kan brukes i alle livets faser, ogsa
dersom du blir bevegelseshemmet.

Trinnfri atkomst til boligens
iInngangsplan. For boligblokker
innebaerer dette at de ma ha heis.

De viktigste rommene ma ligge pa
Inngangsplanet og ha forbindelse
uten trinn eller trapper.

Rommene og forbindelsene mellom
dem ma ha tilstrekkelig plass.
Fremkommelighet med en vanlig
rullestol legges til grunn for
dimensjoneringen.
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Hjelp og radgivning

Har du spgrsmal rundt din
boligsituasjon, eller lurer du pa
hvordan du best kan realisere en bolig
som er egnet for deg i fremtiden?

Ta kontakt med oss:

Helse- og velferdskontoret
Melhus radhus, 1. etasje, inngang D,
Tlf: 72 85 80 85
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Gjor en egenvurdering

Pa www.funksjonsattest.no kan du
legge inn fakta, og se hvilke muligheter
og begrensninger den har med tanke
pa ditt liv og dine fremtidsplaner.

Les mer

www.melhus.kommune.no
www.husbanken.no
www.nav.no (NAV Hjelpemiddelsentral)

BOLIG

HAR DU PLANLAGT FOR
MORGENDAGEN?
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Boligtilpasning

Mange gnsker & bo i eget hjem sa
lenge som mulig.

En tilpasset og funksjonell bolig vil gi
stprre mulighet til a mestre de daglige
aktivitetene som er viktige for deg.

Det er viktig at vi
tilpasser boligen til
den livsfasen vi er I.

Klarer vi a tenke pa dette mens
livskvaliteten og mestringsevnen
er hgy, er mye gjort.

Hva med omsorgsholig?

En omsorgsbolig er for de innbyggerne
som har stort pleiebehov, de som ikke
kan konkurrere | det private
boligmarkedet, eller er for
ressurssvake til a fremskaffe egen,
egnet bolig.

Hva er det lurt a tenke pa?

Bolig er et
eget ansvar

Har min bolig
livslppsstandard?

Har jeg kjennskap til
virkemidlene for a
utbedre min bolig?

Har jeg riktig bolig
for min navaerende
livssituasjon?

Og hva om den
endrer seg?

Hva er mitt ansvar
som innbygger nar
det gjelder bolig?

Er jeg klar over
kommunens
holdninger og
foringer rundt
temaet bolig?

Bor jeg sgke
rad og veiledning
hos kommunen

om bolig og

livskvalitet?



