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@kt brukermedvirkning i form av

sparsmalet: «Hva er viktig for
deg?»

Vi skal leere oss a bruke
motiverende samtaler (MI)

Vi skal gi ros og oppmuntring til
vare brukere underveis

Vi skal jobbe tett sammen, og lage
gode mal og tiltaksplaner, slik at

alle jobber med samme malsetting

Vi skal jobbe mer med «hendene

pa ryggen»
Fro.
Hva er problemet
du trenger hjelp til?
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Hva er viktige aktiviteter i ditt
liv, som du gnsker & mestre?



Hverdagsmestring

Et overordnet tankesett som skal prege alle
vare tjenester, med utgangspunkt i at
mennesker gnsker a vaere mest mulig
selvhjulpne, og mestre sin hverdag selv.
Hverdagsmestring handler om a legge til rette
for at den enkelte kan bestemme over sitt eget
liv.

Hverdagsmestring

- et forebyggende
Utredning, og Institusjon,
diagnostisering, rehabiliterende sykehjem,
behandling tankesett avlastningstiltak
Habilitering \ Personlig assistanse,
og He_lsgtjenester praktisk bistand,
i hjemmet oppleering,

rehabilitering ctHaa

Hverdagsrehabilitering

Hverdagsmestring knyttes til gjgremal og
hverdagsaktiviteter, og er dermed ogsa
handlingsorientert. Hverdagsrehabilitering
blir derfor et viktig verktay for oss i arene som
kommer. Dette skal bidra til at brukerne klarer
a utfere dagligdagse aktiviteter som er viktige
for dem selv, uten a bli passive
hjelpemottakere.

For oss handler det om a la veere a overta,
klare & "holde hendene pa ryggen" og statte
brukerne slik at de kan utfgre aktivitetene selv.
Hverdagsrehabilitering er tidlig og intensiv
innsats i en avgrenset periode, og starter alltid
med spgrsmalet "hva er viktig for deg"?

Recovery

Recovery er en filosofi og holdning som
fremmer muligheter. Selvbestemmelse og
selvstyring er sentralt i recovery-prosessen.
Ingen mennesker opplever en recovery-
prosess alene. Familiemedlemmer og andre
stattepersoner spiller ofte en avgjgrende rolle.
Fagpersoner formidler hap, er tilgjengelige og
bidrar til myndiggjering og tilhgrighet. Det er
viktig at man er apen for at det er mange mater
& nzerme seg recovery pa, og at man som
fagperson er villig til & veere kreativ.

Kunnskap om bedringsprosesser ma knyttes til
livssituasjonen til den enkelte!

Idrettsveien bofellesskap har jobbet recovery-
orientert siden 2012.

les mer pa
D www.melhus.kommune.no/hundrear

"Fremtidens helse- og omsorgstjenester i
Melhus" (gruppe for ansatte i kommunen)



