
April 2021 

Buen korttidsavdeling  

(Sagatun og Rimolstun) 

Buen langtidsavdeling, somatisk enhet 

(Jarlsbu og Gimsebu)  

Buen langtidsavdeling, somatisk og skjermet enhet 

(Øyåstun, Håggåtun, Blekesbu og Kvålsbu)  

Horg langtidsavdeling, somatisk enhet  

(Fremo, Krogstad og Waldum) 

Horg langtidsavdeling, skjermet enhet  

(Midttun) 

Tildeling av plass i sykehjem 
Det er Helse- og velferdskontoret som 

saksbehandler søknader og vedtar tildeling av plass 

ved en av våre sykehjemsavdelinger.  

Det er også de som vurderer og gjør et nytt vedtak 

dersom behovet for beboeren endrer seg.  

Kontaktinformasjon:  

957 11 444  

helse@melhus.kommune.no  

Bestill time: www.melhus.kommune.no/timebooking  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opphold i sykehjem  

Praktisk informasjon til pasienter og pårørende 

Institusjonstjenesten i Melhus kommune 
Vi består av fem sykehjemsavdelinger fordelt på Horg 

og Buen. På Hølonda er det bofellesskap, som ligger 

under hjemmetjenesten.  

Buen helse- og omsorgssenter: 957 11 404 

Horg helse- og omsorgssenter: 481 33 858 

Mostphotos.com/Gabby Baldroco 

Korttidsavdeling:  

Tilrettelagt for tidsavgrensede opphold for 

opptrening, observasjon og vurdering/avklaring av 

hjelpebehov.  

Skjermet enhet:  

Spesialavdelinger for demente  

med særskilte behov.  

Demensenhet:  

Tilrettelagt for demente.  

Somatisk enhet:  

Tilrettelagt for pasienter med omfattende pleie- og 

behandlingsbehov.  

Våre ansatte – vår kompetanse:  
Sykehjemsavdelingene er døgnbemannet med 

helsepersonell, og den enkelte avdeling har tilknyttet 

kompetanse som svarer til hjelpebehovet til 

pasientene som bor der. 

Her får du pleie, behandling, mat og medisiner som er 

behovsrettet og tilpasset ditt behov.  

Våre aktivitetstilbud er etter prinsippene for 

Livsgledehjem.  

Vi samarbeider på tvers 
Våre avdelinger samarbeider med andre tjenester 

som fysio- og ergoterapitjenesten, hjemmetjenesten 

og spesialisthelsetjenesten (sykehus, 

rehabiliteringsinstitusjoner, tannhelsetjenesten m.m.)  



Privat tøy 

- Beboeren har selv ansvar for innkjøp av klær og sko 

- Vask av private klær kan utføres ved sykehjemmets  

  vaskeri 

- Ved korttidsopphold, må klær vaskes av pårørende 

- Klærne må være merket med fullt navn 

- Klærne må tåle maskinvask på minst 40 grader 

- Pårørende oppfordres til å vaske finere tøy som trenger 

spesiell behandling 

Ansvarsforsikring 

- Kommunen har ansvarsforsikring som kan bli utløst hvis det  

  er påvist at ansatte har vist uaktsomhet som har påført  

  beboeren skade 

Transport  

- Transport i forbindelse med innleggelse og utskrivning av  

   sykehjem dekkes av kommunen i henhold til kommunens  

   rutiner 

- Transport i forbindelse med behov for tjenester fra  

   spesialisthelsetjenesten dekkes i henhold til gjeldende  

   regler og rutiner 

- Fritidsreiser dekkes ikke av kommunen 

- Beboere kan søke NAV om TT-kort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktisk informasjon   

Betaling for oppholdet 

- Betaling for opphold i institusjon er i henhold til  

  gjeldende lover og retningslinjer 

- Korttidsopphold har en fast døgnpris og  

  langtidsopphold beregnes pr. måned, med  

  grunnlag i beboerens inntekt 

- Eventuelle spørsmål rettes til kontoransatt ved  

  helse- og omsorgssenteret 

- Avdelingene dekker nødvendig mat og medisiner  

  rekvirert av lege under oppholdet 

Avtaler utenfor sykehjemmet 

- Det er viktig at avdelingen og pårørende samarbeider  

  om gjennomføring av nødvendige avtaler utenfor  

  sykehjemmet (sykehus, time på poliklinikk, legetime,  

  tannlegetime, optiker, tilpasning av høreapparat osv.) 

- Det er ønskelig at pårørende i størst mulig grad følger  

  sine til avtaler utenfor sykehjemmet,  

- Avdelingen vurderer om det er nødvendig at  

  fagpersonell følger med 

Beboeren må selv dekke følgende utgifter:  

- Fotpleie og frisør 

- Hudpleieprodukter for eget velvære 

- Innkjøp, reparasjon og tap av briller 

- Batterier, filter og tap av høreapparat. Det anbefales  

  derfor at beboer tegner egen forsikring av høreapparat  

  NAV dekker innkjøp og reparasjon av høreapparat, men  

  beboer må betale for konsultasjonen selv. Nav gir en  

  rettighet på nytt høreapparat hvert sjette år 

- Tapt eller ødelagt tannprotese. De som har bodd på  

  sykehjem eller har hatt hjemmesykepleie i mer enn 3  

  måneder, får dekket tannhelse og da ev tapt eller  

  ødelagt tannprotese 

- Andre tapte eiendeler, klær og utstyr 

- Turer/arrangement utenfor sykehjemmet, som  

  beboeren ønsker å delta på 

- Mobiltelefon, avisabonnement, pc og tv-apparat 

Private møbler eller annet interiør/utstyr 

- Kommunen er ansvarlig for nødvendig møblering på  

  beboerens rom (bl.a. spesialseng og nattbord), men  

  beboerne gjerne ta med egne møbler og sette sitt eget  

  preg på rommet 

- Kommunen holder bl.a. flg. utstyr; dyne, pute og sengetøy,  

  nattskjorter samt håndklær og vaskekluter 

- Sykehjemmet har TV-lisens som deker alle pasientrom 

- Rommet må møbleres hensiktsmessig ifht. beboerens  

  helsetilstand og hjelpebehov, og slik at rommet er enkelt å  

  rengjøre 

- Hvis pasient/pårørende velger å anskaffe eget utstyr, kan  

  ikke kommunen ta ansvar for vask av det utstyret eller  

  erstatning for tapt utstyr 

Innboforsikring 

- Hvis beboers eiendeler blir stjålet etter innbrudd i  

  sykehjemmet, eller skadet ved f.eks. brann, kan beboer få  

  erstatning fra kommunens innboforsikring 

- Kommunens erstatning gjelder ikke hvis eiendelene er blitt  

  frastjålet utenfor sykehjemmet  

- Kommunens forsikring har en svært høy egenandel som  

  beboer må dekke. Beboere i sykehjem blir derfor anbefalt å  

  tegne sin egen innboforsikring 

- Beboere som bruker høreapparat, anbefales også å tegne  

  egen forsikring på høreapparat 

Erstatning 

- Som hovedregel erstatter ikke kommunen eiendeler eller  

  klær som forsvinner eller blir ødelagt 

- Beboere oppfordres til ikke å oppbevare eiendeler av høy  

  verdi og kontanter på rommet 
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